Fortbildung PFLANZENPADAGOGIK —2027 / 28

Die Begeisterung fiir das griine Kleid der Erde wecken

Pflanzen sind Voraussetzung und standiger Begleiter unseres Lebens. Viele Studien belegen, wie

wichtig die Beziehung zum Lebendigen, zu Pflanzen und Tieren, fiir die kindliche Entwicklung und
auch fiir uns Erwachsene ist. Doch die Entfremdung gerade von Pflanzen nimmt zu. Wir kennen sie
nicht mehr und wissen kaum noch, wofir sie gut sind. Pflanzenpadagogik will dieser Entwicklung
entgegenwirken. lhr Ziel ist es, Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen die Moglichkeit zu geben,
Krauter, Bische und Baume mit allen Sinnen kennen zu lernen und eine innige Beziehung zu ihnen
aufzubauen. Sie vermittelt traditionelles und aktuelles (Wild)pflanzenwissen (Mythologie, Biologie,
Verwendung) sowie ein breites Repertoire natur-, erlebnis- und wildnispadagogischer Methoden,
mit denen Pflanzen erlebbar und begreifbar gemacht werden kénnen. Die Fortbildung wendet sich
an Laien und Profis gleichermaRen.

Inhalte: Pflanzenwissen Theorie: Artenkenntnis, Familienzugehorigkeit, Umgang mit
Bestimmungsliteratur, Gefahren (z.B. Giftpflanzen), Pflanzenwissen Praxis: Verwendung von
Wildpflanzen als Gemiise, Gewiirz, Medizin, Raucherpflanze u.a. « Geschichten, Marchen, Mythen
rund um Krauter, Biische, Baume ¢ Exkursionen: um Pflanzen an ihrem natirlichen Standort in echt
zu erleben und unterschiedliche Lebensraume kennen zu lernen ¢ Pflanzen in der péddagogischen
Arbeit: Methoden der Natur-, Erlebnis- und Wildnispadagogik, Sorgfaltspflicht, Erste Hilfe.

Zeiten: Die Fortbildung findet an sieben Samstagen jeweils von 9 Uhr bis 18 Uhr sowie an zwei
Wochenenden (Samstag 9 Uhr bis 18 Uhr, Sonntag 9 Uhr bis 15 Uhr) statt.

Ort: StadtGut Blankenfelde (Berlin Pankow), Umweltbiiro Pankow (Berlin WeiRensee)
Besonderheiten: Die Fortbildung findet zum Uberwiegenden Teil drauRen statt.

Die Fortbildung ist ein Kooperations-Projekt folgender Partner:
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Termine:

Teil 1: 13.03.2027: Die Natur erwacht e Das erste Griin erkennen und nutzen ¢ Das Einmaleins des
Krautersammelns e Frihbliher und ihre Lebensstrategie ® Ach Du griine Neune: Brauchtum rund um die
Frihlings-Tag-und-Nachtgleiche ¢ Ort: StadtGut Blankenfelde

Teil 11: 10.04.2027: Krauter fiir die Frihjahrskur — fit mit Hilfe unserer griinen Gefahrtene Was bliiht denn
da? Bestimmungsiibungen | ¢ Individuelles Nachschlagewerk: Das Herbarium e Die Lippenblitler und ihre
Inhaltsstoffe ® Brauchtum rund um Walpurgis ¢ Ort: StadtGut Blankenfelde

Teil 11l: 08.05.2027: Die Verwandtschaft der Pflanzen ¢ Wie Pflanzen zu ihren Namen kamene Was bliiht
denn da? Bestimmungsiibungen Il e Die Wiedereinwohnungskarte — sich mit dem eigenen
Lebensmittelpunkt verbinden e Die Kreuzblitler und ihre Inhaltsstoffe eOrt: StadtGut Blankenfelde

Teil IV: 05./06.06.2027: Von Pflanzen und Menschen ¢ Methodenkompetenz in der Pflanzenpadagogik
Das Konzept des ,,Flow-Learning”: Lernen nach dem natirlichen Kreislauf ¢ Pflanzenpadagogische Projekte
planen und durchfiihren e Vorsicht giftig: Umgang mit Giftpflanzen sowie gefahrlichen Doppelgdngern ¢ Die
Doldenbliitler und ihre Inhaltsstoffe eDie Rosengewachse und ihre Inhaltsstoffe ® Brauchtum rund um die
Sommersonnenwende ® Ort: StadtGut Blankenfelde. Optional mit Ubernachtung im eigenen Zelt.

Teil V: 28.08.2027: Biotopkunde: Was uns Pflanzen (iber den Ort verraten, an dem sie wachsen e Krauter
trocknen als Gewiirz und als Tee ® Brauchtum rund um die Sommerkrauter e Die Korbblitler und ihre
Inhaltsstoffe #Ort: StadtGut Blankenfelde

Teil VI: 25.09.2027: Die Fille der Natur ¢ Wildfrliichte und Samereien e Heckenpflanzen ¢ Danksagung und
Erntedank e Sich von der Schonheit der Natur inspirieren lassen: Kunst mit Pflanzen, Pflanzen in der Kunst
Die Schmetterlingsblitler und ihre Inhaltsstoffe ¢ Brauchtum rund um die Herbst-Tag-und-Nachtgleiche Ort:
StadtGut Blankenfelde

Teil VII: 30.10.2027: Baume, die Riesen des Pflanzenreichs: unterschiedliche methodische Zugange zu
Buche, Eiche, Kiefer und Co ® von Zwergen, Elfen und Wichteln — Fantasiewelten als Weg zu den Pflanzen
Brauchtum rund um Allerheiligen ¢ Ort: Umweltbiiro WeilRensee

Teil VIII: 20.11.2027: Baume Teil Il = vom vielfdltigen Nutzen der Pflanzenriesen e Die Natur zieht sich
zurilick: Wurzeln und wie man sie verwenden kann ¢ Medizin aus Pflanzen, Pflanzen als Medizin ¢ Salben
und Tinkturen fur die Hausapothekee Ort: StadtGut Blankenfelde

Teil IX: 26./27.02.2028: Abschluss und Abschied ¢ Prasentation der Jahresarbeiten ¢ Entspannung in der
Natur ¢ Pflanzen-Meditationen ¢ Kleine Raucherkunde: Krduter zum Rauchern, Rduchern mit Krdutern
Pflanzen-verbunden bleiben e Blick in die Zukunft ® Ort: Umweltbiiro: WeiRensee

Infovormittag: 13.02.2027, mit Voranmeldung, 10-12.30 Uhr, Ort: StadtGut Blankenfelde

Kosten: Staffelung nach Selbsteinschatzung: Standard 1.050,-€, erm. 990,-€, Unterstiitzer-Preis: 1.150,- €.
Flr Verpflegung und Material sind zusatzlich einmalig flr das ganze Jahr 198,-€ zu entrichten.

Jahresarbeiten: Teil der Fortbildung ist die Erstellung eines Herbariums, das Verfassen von Pflanzen-
Monografien sowie die Planung, Durchflihrung und Prasentation eines padagogischen Pflanzenprojekts.

Dozentin: Melanie Vraux, geb. 1973, Diplom-Biologin, Journalistin, Natur-, Erlebnis-, Krauter- und
Wildnispadagogin, Dozentin an zahlreichen Weiterbildungsinstituten, u.a. Berliner Institut fir
Friihpadagogik e.V.; Paddagogika Potsdam gGmbH, Griinderin und padagogische Leitung der gemeinniitzigen
Gesellschaft "Wildwarts" gUG, begleitet seit mehr als 20 Jahren Kinder und Erwachsene auf ihrem Weg zur
Natur. Diese Fortbildung leitet sie seit zehn Jahren.

Anmeldung: info@wildwaerts.de, 030-40 57 67 87, weitere Infos: www.wildwaerts.de
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