EIN Baum Spricht: In mir ISt ein Kern,
ein Funke, ein Gedanke verborgen, ich
bin Leben vom ewigen Leben. Einmalig
ist der Versuch und Wurf, den die ewige
Mutter mit mir gewagt hat, einmalig ist
meine Gestalt und das Gedder meiner
Haut, einmalig das kleinste Blatterspiel
meines Wipfels und die kleinste Narbe
meiner Rinde.

14 Frauen und drei Manner lauschen
diesen Worten, geschrieben vor fast
100 Jahren vom Dichter und Schrift-
steller Herrmann Hesse. Manche sit-
zen, manche liegen unter den Wipfeln
hoher Buchen. Einige betrachten das
Spiel der griinen Blatter in der Hohe,
die meisten aber haben die Augen ge-
schlossen.

Aus ganz Deutschland sind sie ange-
reist, um an einer neuartigen Fortbil-
dung an der Evangelischen Landjugen-
dakademie Altenkirchen im Westerwald
teil zu nehmen, Pflanzenpadagogik ist
ihr Titel. Sie will die von Hildegard von
Bingen im Mittelalter so oft beschwore-
ne ,,Griinkraft der Natur,, fir Kinder und
Jugendliche der heutigen Zeit erlebbar
und nutzbar machen. Uber 1,5 Jahre
erstreckt sich diese Multiplikatoren-
schulung, gegliedert in 5 Module unter-
schiedlicher Lange.
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Mitarbeiterlnnen aus der Kinder- und
Jugendarbeit sind es zumeist, die sich
fur die Fortbildung angemeldet haben.
Sie moéchten, dass die Kinder und Ju-
gendlichen, die ihnen von Berufs wegen
anvertraut sind, durch Naturerfahrungen
fur heutige und zukinftige Herausforde-
rungen gewappnet werden. ,Ich erhoffe
mir viele Anregungen, wie ich meine
Jungs an Natur- und Umwelt heranflih-
ren kann®, sagt zum Beispiel Jutta Lieb,
eine der Teilnehmerlnnen. Die Diplom
Sozialwirtin arbeitet bei der Jugendhilfe
Minden, wo sie u.a. sozialpddagogi-
sche Angebote flir junge Straffallige
entwickelt. ,,Die missen mehr nach
drauBen®, ist sie sich sicher.

Es gibt kaum Forschung zur Bedeutung
von Pflanzen fiir Kinder und Jugendli-
che. Unstrittig ist nach Ulrich Gebhard,
Professor am Fachbereich Erziehungs-
wissenschaft der Universitdt Hamburg,
dass mit der Zunahme natlrlicher Ele-
mente wie Bdume und Blsche das ak-
tive, schopferische Spielverhalten von
Kindern zunimmt. Pflanzen sind zudem
als unbewusster Hintergrund bedeut-
sam, auch darauf verweist Gebhard.
Denn ihr Fehlen in der kindlichen Ent-
wicklung fuhrt zu psychischen Stérun-
gen. Das passt zum Griinkraft-Begriff
der Hildegard von Bingen, in dem die
Einheit von Koérper und Seele zum Aus-
druck kommt. Mit Viriditas (Griinkraft)
ist auch die heilende Kraft gemeint, die
den Menschen in seine Balance flihrt.
Die Grlnkraft ist es, die in der Pflan-
zenpadagogik Kinder und Jugendliche
zu starken Persénlichkeiten wachsen
|&sst, die im Sinne einer Bildung fir
nachhaltige Entwicklung Zukunft positiv
gestalten.

»Nein, nicht gezackt, sondern...”, Jut-
ta Lieb steht an einem kleinen Weiher
in Altenkirchen und sucht nach dem
richtigen Begriff, ,runder als gezackt”,
beschreibt sie den Rand des Blatts, das
nur sie sieht, nicht aber die anderen.
»~Gewellt?“, schlagt eine Teilnehmerin
vor. ,Ja, schon eher”, sagt Jutta Lieb,
scheint aber noch nicht ganz zufrieden.
Alle anderen beugen sich tber ihr Blatt
Papier und malen ein herzférmiges
Gebilde mit gewelltem Rand. Spéater
wird das Original, eine kleine, windende
Pflanze mit lila Lippenbliten mit den
Zeichnungen verglichen. Die Teilneh-
menden lernen dabei, dass Fachbe-
griffe hilfreich sein kdnnen. Denn der












